สสจ.อยุธยา จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ แกนนำสุขภาพ (Health leader team) เพื่อส่งเสริมประชาชนให้มีความรอบรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยเฉพาะโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง
วันนี้ (18 ก.ค.65) เมื่อเวลา 09.00 น.  นางสาวนุชนาถ ประทีปธีรานันต์  รองผู้ว่าราชการจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นประธานในพิธีการเปิดการอบรมพัฒนาศักยภาพ แกนนำสุขภาพ (Health leader team) โครงการส่งเสริมให้ประชาชนรับรู้ระดับความเสี่ยงต่อการเกิดโรค NCDs และมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง “Together Fight NCDs” โดยมี  นายยุทธนา วรรณโพธิ์กลาง  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นผู้รับผิดชอบโครงการ  ซึ่งมีเข้าอบรมกว่า 50 คน โดยกำหนดจัดขึ้นระหว่างวันที่  18-19 กรกฎาคม 2565  ณ ห้องประชุมมงคลบพิตร  ศาลากลางจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ด้าน นางสาวนุชนาถ กล่าวว่า โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยเฉพาะโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นในทุกๆ ปี และก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพและผลกระทบที่ตามมา ไม่ว่าจะเป็นภาวะแทรกซ้อน ค่าใช้จ่ายในการรักษา คุณภาพชีวิตซึ่งมีผลโดยตรงมาจากพฤติกรรมสุขภาพและวิถีชีวิตที่ไม่สมดุล จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องปรับกลยุทธ์การดำเนินงาน การเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และการบาดเจ็บ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงหลังวิกฤตโควิด-๑๙ และชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) 

สำหรับจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นเป้าหมายของเขตสุขภาพที่ 4 ที่นำร่องดำเนินการในสถานที่ราชการ ดังนั้น สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดฯ จึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมให้ประชาชนรับรู้ระดับความเสี่ยงต่อการเกิดโรค NCDs และมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังขึ้น  ซึ่งเลือกศาลากลางจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่เป็นศูนย์ราชการและมีบุคลากรที่ทำงาน ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ตลอดจนประชาชนที่ติดต่อราชการ ที่จะได้รับความรู้ทางด้านสุขภาพ และเป็นการตรวจเช็คสุขภาพของตัวเองเบื้องต้น และเพื่อให้มีระบบการจัดเก็บและแจ้งข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคล (Personal Health Record: PHR)  ให้ประชาชนใช้สำหรับการเฝ้าระวังโรคด้วยตนเองอีกด้วย ซึ่งการพัฒนาศักยภาพของแกนนำสุขภาพ เป็นกิจกรรมที่ขับเคลื่อนในการสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ที่ต้องร่วมกันจัดกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพของคนวัยทำงานในสถานที่ทำงาน เพื่อสร้างให้มีสุขภาพดีในระยะยาว ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและโรคติดต่อ ภายใต้สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ในปัจจุบัน
ข่าว : #สำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ติดตามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ เว็บไซต์: https://ayutthaya.prd.go.th/

